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PLAN SZCZEGÓŁOWY KURSU

WAŻNE TERMINY W PARAPSYCHOLOGII

Witaj w szkole parapsychologii i psychotroniki! Czeka Cię niezwykle 
interesująca wycieczka po tajemnicach naszej rzeczywistości. To, czego się tu 
dowiesz i co przećwiczysz bez wątpienia zmieni Twoje życie na lepsze. Korzystaj 
mądrze ze zgromadzonej tu wiedzy i trenuj dzielnie poznane techniki.

W tej lekcji dowiesz się, co to jest:

 parapsychologia,
 psychotronika,
 psionika,
 spirytyzm,
 spirytualizm,
 ezoteryka,
 okultyzm,
 mistycyzm,
 zjawiska paranormalne,
 postrzeganie pozazmysłowe,
 zdolności paranormalne.

ŚWIAT ENERGII I SYSTEM ENERGETYCZNY CZŁOWIEKA

Znajomość pojęci energii oraz systemu energetycznego człowieka jest kluczem do 
zrozumienia tak zwanych zjawisk paranormalnych, jak i rozwoju zdolności 
paranormalnych. Dlatego w tej lekcji zapoznasz się z wprowadzeniem w system 
energetyczny człowieka. 

W przypadku szkoły parapsychologii zaś w kolejnym miesiącu poznasz metody pracy
z energiami szczegółowo w osobnym, pełnym kursie.

Tematyka tej lekcji:

· świat energii,

· siła życiowa,

· jak czerpać energię z pożywienia i oddechu,

· aura i jej warstwy,

· czakry i ich powiązania,

· meridiany.



METODY ROZWOJU ZDOLNOŚCI PARANORMALNYCH – WSTĘP

Wiele osób marzy o posiadaniu zdolności paranormalnych. Pragną umieć odgadywać
przyszłość, lewitować czy poruszać przedmiotami siłą woli.

Niestety, większość ludzi nie urodziło się z tymi ciekawymi zdolnościami. Nie 
oznacza to jednak, że nie możesz ich w sobie rozwinąć.

Do rozwoju zdolności paranormalnych może służyć wiele dróg. Każdy jest inny, a 
więc powinieneś dopasować metodę do swoich preferencji czy predyspozycji. W tej 
lekcji zapoznasz się z wieloma technikami, które ułatwią Ci spełnienie Twojego 
marzenia o rozwoju zdolności.

Nie oczekuj jednak, że stanie się to z dnia n dzień. Nic, co wspaniałe, nie przychodzi 
łatwo. Aby rozwinąć w sobie tego typu predyspozycje, należy wytrwale trenować. 
Trening jednak zawsze się opłaca.

Następne dwie lekcje są poświęcone różnym technikom, które można wykorzystać do
rozwoju zdolności paranormalnych.

METODY ROZWOJU ZDOLNOŚCI PARANORMALNYCH CZ. 2  – 
AFIRMACJE, AUTOSUGESTIA I PROGRAMOWANIE UMYSŁU

W tej lekcji zapoznasz się z zastosowaniem autosugestii, afirmacji i autohipnozy 
dla zdrowia.

METODY ROZWOJU ZDOLNOŚCI PARANORMALNYCH CZ. 3 – 
MEDYTACJA

W tej lekcji zapoznasz się z:

 pojęciem medytacji, 

 efektami regularnej praktyki medytacji, 

 rodzajami medytacji. 

METODY ROZWOJU ZDOLNOŚCI PARANORMALNYCH CZ. 4  – PRACA 
Z AURĄ I MERIDIANAMI

W tej lekcji zapoznasz się z praktycznym wykorzystaniem różnych technik, aby 
wspierać, czyścić i wzmacniać aurę i meridiany. Dowiesz się, jak mogą wyglądać 
metoda Silvy, metoda psychotroniczna oraz różne wizualizacje w pracy z tymi 



częściami systemu energetycznego. Poznasz też przydatne afirmacje dla aury i 
meridianów. Dowiesz się, jak oczyszczać aurę różnymi sposobami.

METODY ROZWOJU ZDOLNOŚCI PARANORMALNYCH CZ. 5  – PRACA 
Z CZAKRAMI

W tej lekcji zapoznasz się z mentalnymi, bioterapeutycznymi i fizycznymi 
technikami wpływu na czakry. Dowiesz się, jak mogą wyglądać metoda Silvy, 
uzdrawianie energetyczne, metoda psychotroniczna oraz różne wizualizacje w pracy 
z czakrami. Poznasz przydatne afirmacje dla czakr i dowiesz się, jak wykorzystać 
energię emocjonalną do wzmacniania czakr. Poznasz też inne ćwiczenia na czakrach.

METODY ROZWOJU ZDOLNOŚCI PARANORMALNYCH CZ. 6  – 
KUNDALINI, TAI CHI, CHI KUNG

To już ostatnia lekcja kursu Pracy z energiami. Dowiesz się tu:

 czym jest Kundalini, 

 jakie ćwiczenia są przydatne w pobudzaniu Kundalini, 

 jakie są elementy Kundalini Jogi, 

 jak działa Tai chi, 

 jaki wspływ na zdrowie ma qi gong, 

 ponadto poznasz kilka rodzajów innych ćwiczeń energetycznych. 

ŚWIAT ASTRALNY

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:

 czym jest świat astralny,

 jak wygląda świat astralny,

 do czego służy świat astralny,

 duchy,

 wywoływanie duchów,

 poltergeist,

 jak sobie radzić w sytuacji, kiedy jesteś źródłem zjawiska typu poltergeist,



 elementale,

 inkuby i sukuby,

 demony - czym są, jak je przyciągamy i jak uwalniać się od ich wpływu,

 myślokształty - czym są i jak z nich korzystać,

 egregory,

 opętanie,

 egzorcyzm.

ŻYCIE PO ŚMIERCI, REINKARNACJA I KARMA

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:

 co się dzieje po śmierci,

 reinkarnacja,

 próby naukowego wyjaśnienia reinkarnacji,

 kim byłeś w poprzednich wcieleniach,

 karma,

 jak uwalniać się od negatywnej karmy.

JASNOWIDZENIE, PREKOGNICJA, RETROGNICJA I 
TELEOBSERWACJA

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:

 jasnowidzenie,

 widzenie aur,

 widzenie elementali, myślokształtów i egregorów,

 widzenie duchów,

 teleobserwacja,

 prekognicja, czyli widzenie przyszłości i jej naukowe próby wyjaśnienia,



 retrognicja - widzenie przeszłości.

JASNOSŁYSZENIE, TELEPATIA

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:

 jasnosłyszenie,

 słyszenie istot astralnych,

 telepatia,

 badania parapsychologiczne związane z telepatią,

 odbieranie myśli za pomocą urządzeń,

 operacja "Gwiezdne Wrota",

 przesyłanie myśli za pomocą techniki,

 mapa ludzkich myśli.

SNY. ŚWIADOME ŚNIENIE

Tu poznasz następujące tematy:

 czym jest sen,

 co to jest świadomy sen,

 do czego można wykorzystać świadome sny,

 jak nauczyć się świadomego śnienia,

 co przeszkadza w wywoływaniu świadomych snów,

 jakie zioło pomaga wywoływać świadome sny.

INTERPRETOWANIE SNÓW

Tu poznasz następujące tematy:

 Metody zwiększania efektywności interpretacji snów i intuicji,

 rola i metody rozwoju intuicji w celu lepszego interpretowania snów,



 mowa snu,

 czy każdy sen ma przekaz,

 sny prorocze,

 jaki opis snu nadaje się do interpretacji,

 czy warto korzystać z senników,

 przykłady analizy i interpretacji snów.

ŚWIADOMA EKSTERIORYZACJA

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:

 czym jest eksterioryzacja,

 czy eksterioryzowanie może być niebezpieczne,

 rodzaje eksterioryzacji,

 badania naukowe co do eksterioryzacji,

 eksterioryzacja a świadome sny,

 eksterioryzacja a śmierć kliniczna i doświadczenia okołooperacyjne,

 eksterioryzacja - ćwiczenia praktyczne.

BILOKACJA I WIELOLOKACJA

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:

 co to jest bilokacja,

 co to jest wielolokacja,

 co to jest fluidal,

 przykłady osób, które bilokowały,

 bilokacja - próby naukowego wyjaśnienia.

INTUICJA, PSYCHOMETRIA I DERMOOPTYKA

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:

 czym jest intuicja,

 poziomy intuicji,



 sposoby rozwoju intuicji,

 dlaczego stosowanie technik relaksu jest ważne w rozwoju intuicji,

 co to jest psychometria,

 rozwój zdolności psychometrycznych - ćwiczenia,

 co to jest dermooptyka,

 jak rozwijać zdolności dermooptyczne – ćwiczenia.

TELEPORTACJA I KOMUNIKACJA NA ODLEGŁOŚĆ

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:

 teleportacja,

 teleportacja w starych przekazach,

 teleportacja - trudności techniczne,

 teleportacja i wielolokacja a teoria kwantowa,

 doświadczenie EPR, teleportacja, komunikacja na odległość i oddziaływanie na

odległość,

 teleportacja kwantowa - udane eksperymenty,

 teleportacja bez splątania kwantowego,

 komputery kwantowe.

PSYCHKINEZA I LEWITACJA

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:

 psychokineza,

 przypadek Niny Kułaginy,

 psychokineza technologiczna,

 psychokineza a nauka,

 psychokineza a mózg,

 lewitacja - lewitacja magnetyczna.

WSZECHŚWIATY RÓWNOLEGŁE

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:



 wszechświaty równoległe,

 rodzaje wszechświatów równoległych,

 hiperprzestrzeń,

 teoria strun,

 multiwszechświat,

 ile wszechświatów przewiduje teoria strun?

 czy możemy "przeskakiwać" z jednego wszechświata do drugiego?

 jak wyglądają inne wszechświaty?

 teoria kwantowa i wszechświaty kwantowe,

 kontakt między wszechświatami,

 tworzenie wszechświatów.

PODRÓŻE W CZASIE

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:

 podróże w czasie,

 zmienianie przeszłości,

 cofanie się w czasie,

 podróże w czasie - co na to fizycy,

 tunel czasoprzestrzenny,

 zakrzywienie czasoprzestrzeni,

 Wszechświat jako wehikuł czasu,

 kosmiczne struny jako wehikuł czasu,

 dwukierunkowe tunele czasoprzestrzenne,

 paradoksy i ich rozwiązania.

MEDIUMIZM. CHANNELING

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:

 kim jest medium,

 rodzaje mediumizmu,

 zdolności paranormalne wykorzystywane przez media,

 wybitne media w historii,



 channeling.

MATERIALIZACJA, DEMATERIALIZACJA, TRANSMUTACJA I 
NIEWIDZIALNOŚĆ

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:

 materializacja,

 dematerializacja,

 transformacja, transmutacja, przeistoczenie,

 materializacja i zmiana kształtów według nauki,

 niewidzialność - wstęp,

 niewidzialność na przestrzeni wieków,

 nauka a niewidzialność,

 metamateriały i niewidzialność,

 niewidzialność dzięki plazmonice,

 niewidzialność dzięki nanotechnologii,

 niewidzialność i hologramy,

 niewidzialność za sprawą czwartego wymiaru.

KLĄTWY, UROKI, NEGATYWNE ENERGIE I ICH USUWANIE

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:

 voodo,

 klątwy i uroki,

 negatywne energie,

 usuwanie negatywnych energii,

 oczyszczające wizualizacje,

 wzmacnianie energetyczne,

 ochrona energetyczna.



UFO I ISTOTY POZAZIEMSKIE

Tu zapoznasz się z następującymi tematami:

 istoty pozaziemskie,

 kult cargo,

 ślady obcych w biblii, wedach i mitologiach,

 istoty pozaziemskie - co na to nauka,

 naukowe poszukiwanie życia w kosmosie,

 nasłuchiwanie,

 gdzie oni są?

 poszukiwanie planet podobnych do Ziemi,

 jak oni wyglądają?

 fizyka zaawansowanych cywilizacji,

 ufo.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Martę 
Pyrchała-Zarzycką jest intuicyjna w obsłudze – wygląda, jak zwykła strona 
internetowa, a aktywności kursów, jak linki. Wchodzi się w nie poprzez ich 
kliknięcie.
Platforma znajduje się pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online 
Sprawdź, jakie kursy się na niej znajdują. Jest ich wiele i ich liczba stale rośnie! Na 
pewno znajdziesz coś dla siebie. 
Kursy są w różnych opcjach cenowych. Stać i Ciebie!
Są tu też kursy darmowe. Aby z nich skorzystać, zarejestruj się na platformie i 
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem możesz się już logować i korzystać z 
kursów. 
Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

http://www.astrosalus.pl/kursy-online


JAK WYGLĄDAJĄ KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ

W kursach Astro Salus znajdziesz aktywności takie, jak:

- aktywności obowiązkowe:
• lekcje,
• zadania,
• quizy,
• gry sprawdzające wiedzę,

- aktywności dodatkowe – jeszcze bardziej poszerzające wiedzę: 
• słowniki,
• blogi,
• pliki pdf,
• prezentacje,
• ciekawe linki, 
• filmiki,
• głosowania
• i inne aktywności.

Dzięki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pełniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchała-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd 
Naturalnie do zdrowia, mądrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl      
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